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Infos techniques

Renseignements
= Jour de parution : le jeudi
w Périodicité : hebdoma-
daire,
42 numéros par an
= Remise des ordres et

éléments : 15 jours avant
parution

Eléments techniques

= Fichiers Adobe PDF (ver-
sion 1.3, haute définition)

u Les images importées
doivent étre de résolu-
tion 300 dpi taille réelle
(CMJN, sans calque)

= Fournir une sortie couleur
de qualité

Formats

Page - Plein papier
Largeur
203 mm

Hauteur
268 mm

Fond perdu
5mm

o

Page - Format utile

Largeur
185 mm

Hauteur
250 mm

B

1/2 page hauteur

Largeur
100 mm

Hauteur
240 mm

—

1/2 page largeur

Largeur
180 mm

Hauteur
130 mm

B

1/3 page largeur

Largeur
180 mm

Hauteur
90 mm

i

1/3 page pavé

Largeur
120 mm

Hauteur
120 mm

m

1/4 page largeur

Largeur
180 mm

Hauteur
70 mm

1

Formats

4¢ de couverture
2¢ de couv

3¢ de couv

Page

Double page

1/2 page hauteur

1/2 page largeur

1/3 page largeur

1/3 page pavé

1/4 page largeur

Encart et surcouverture : nous consulter

2 parutions
3 parutions
4 parutions
5 parutions
6 parutions
7 parutions
8 parutions
9 parutions

10 parutions et plus

et<a Remise de
7623 € 15 %

12196 € 20 %

18 294 € 25 %
30 %

Largeur
x Hauteur (mm)

203 X268
203 X 268
203 X 268
203 X268
406 X 268
100 X 240
180 X130

180 X 90
120 X 120

180X 70

100 X 70

100 X 90
100 X 120
100 X 140

120 X 110
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Lekiné § ||f' Lecoaching [ S
despilotes | surmesure
P | laréathlétisation:
i laphysiomotricité &
fonctionnelle
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Quadri

4 850e
4500 €
4 400 €
4200 €
8100 €
2 400 €
2 400 €
1500 €
1500 €

1420 €

480 €
680 €
900 €
1050 €
1250 €




