Le travail de la posture dans la rééducation vocale adulte : 

approche pluridisciplinaire
QUESTIONNAIRE

Enquête sur les moyens thérapeutiques utilisés dans le travail de la posture en rééducation dans différents domaines d’intervention (médicaux et paramédicaux) dans le cadre d’un mémoire d’orthophonie.

Cette enquête est couverte par le secret statistique. La loi n°78-617 du 6 janvier 1978 modifiée, relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, garantit aux individus un droit d’accès et de rectifications sur les informations les concernant.

Ce questionnaire ainsi que les réponses apportées demeureront strictement confidentielles, le traitement des données s’effectuera de manière totalement anonyme.
Répondre à ce questionnaire ne vous mobilisera que quelques minutes…

Il est composé de questions dites « fermées » (réponses à choix unique ou à choix multiples). Pour y répondre, vous mettrez un X devant la(les) case(s) appropriée(s). 

Aux questions plus ouvertes, vous pourrez librement exprimer votre point de vue (l’espace prévu s’agrandit au fur et à mesure de votre réponse).
Merci pour votre coopération…
Votre profil :

1) Profession(s) exercée(s) :

2) Type d’exercice :        
( libéral              

( en structure (type de structure :……………………………………….)

( autre : …………………………………………………………………….

3) Depuis combien de temps exercez-vous ?

Votre pratique professionnelle:

4) Prenez-vous en charge des patients adultes qui présentent un trouble de la posture ?

( Oui, dans ce cas, pour quel type de pathologies ? (plusieurs réponses possibles)
     ( Douleurs musculaires au niveau                   

             ( Cervical          ( Dorsal          ( Lombaire          ( Des membres inférieurs

             ( Autres : ………………….

     ( Troubles de la statique

             ( Appuis podaux          ( Bascule du bassin          ( Perte de la verticalité

             ( Exagération des courbures rachidiennes             ( Autres : ………………………………
     ( Troubles de la respiration : ………………………………………………………………………….
     ( Troubles de la marche : ……………………………………………………………………………..


     ( Troubles de l’équilibre : ………………………………………………………………………………
     ( Troubles de la voix

     ( Autres, précisez :……………………………………………………………………………………..
( Non, dans ce cas, quels sont alors d’après vous les raisons pour lesquelles vous ne prenez  

     pas en charge ce type de pathologie ? (plusieurs réponses possibles)
     ( Pas de patients présentant ce type de trouble dans votre patientèle

     ( Manque de formation spécifique

     ( Manque de matériel

     ( Manque d’espace adapté

     ( Manque d’information sur ce type de PEC

     ( Autres, précisez :……………………………………………………………..
     Connaissez-vous néanmoins des  techniques permettant cette prise en  charge ?       

     ( Oui                           ( Non

     Si oui, pouvez-vous précisez lesquelles :
     Comment en avez-vous eu connaissance ? (plusieurs réponses possibles)
     ( Formation initiale          ( Formation continue (stages)          ( Congrès          ( Site internet

     ( Littérature professionnelle          ( Entourage professionnel          ( Pratique personnelle

     ( Autres, précisez :…………………………………………………
La suite du questionnaire vous concerne uniquement si vous avez répondu oui à la question précédente :
5) Si vous prenez en charge des patients adultes présentant des troubles de la voix, pouvez-vous 
      indiquer de quel(s) type(s) de pathologies s’agit-il ? (plusieurs réponses possibles) 

( dysphonies sans lésion des cordes vocales :



( dysfonctionnelles hypokinétiques               ( dysfonctionnelles  hyperkinétiques



( psychogènes          ( spasmodiques         ( troubles de la mue



( autres :……………………………….


( dysphonies avec lésion des cordes vocales :



( nodules           ( polypes laryngés          ( kystes laryngés          ( sulcus glottidis



( œdèmes          ( autres :……………………………….

( paralysies laryngées



( unilatérales          ( bilatérales


( laryngectomies



( totales          ( partielles (de type……………………)


( dysarthries (de type…………………………)

Les troubles de la posture :
6) Que recouvre pour vous la notion de posture ?
7) Le travail de la posture fait-il partie intégrante de votre spécialité ?  

     ( Oui                           ( Non

     Si oui, quels sont les objectifs de ce travail en fonction des pathologies ?
8) Quels sont vos axes de travail lorsqu’un patient présente un trouble de la posture ? 

     (plusieurs réponses  possibles)

( recherche de la verticalité


( recherche d’un alignement des segments


( recherche d’un équilibre postural


( recherche d’une coordination posture/respiration


( recherche d’une adaptation à l’usage du patient


( autre, précisez :……………………………………………………………………………..

9) Quels moyens thérapeutiques utilisez-vous pour travailler la posture avec votre patient ?
     (plusieurs réponses possibles)
( exercices spécifiques


( ciblant un objectif particulier, précisez :………………..


( ciblant une partie du corps, précisez :………………….

     Pouvez-vous détailler :……………………………………………………………………..

( manipulations

     Pouvez-vous détailler : ……………………………………………………………………..

( massages

     Pouvez-vous détailler : ……………………………………………………………………..

( relaxation



( de type global :    
( relaxation les yeux ouverts (Le Huche)






( relaxation de type Schultz






( autres, précisez :……………………..



( de type local, précisez :……………………………………….

     Pouvez-vous détailler : ……………………………………………………………………..

( exercices de respiration

     Pouvez-vous détailler : ……………………………………………………………………..

( méthodes identifiées



( méthode Alexander



( méthode Feldenkrais



( sophrologie



( autre, précisez :………………………………………………….

     Pouvez-vous détailler : ……………………………………………………………………..

( travail sur imitation (thérapeute, vidéo, images…)

     Pouvez-vous détailler : ……………………………………………………………………..

( images mentales

     Pouvez-vous détailler : ……………………………………………………………………..

( méthode spécifique non citée ciblant clairement l’objectif de rétablir une posture 

    adaptée, précisez :………………………………………………………………………….


( autre, précisez :……………………………………………………………………………..

10) Ces moyens ont-ils nécessité une formation particulière ? Si oui, lesquels, et quelle formation?

11) Avez-vous entendu parler de moyens thérapeutiques peu ou mal connus qui vous paraissent 

       intéressants pour travailler la posture (même si vous ne les utilisez pas dans votre pratique) ? 
       Si oui, lesquels ?

12) Par quel biais avez-vous eu connaissance de ces moyens thérapeutiques ? 
      (plusieurs réponses possibles)
     ( Formation initiale          ( Formation continue (stages)          ( Congrès          ( Site internet

     ( Littérature professionnelle          ( Entourage professionnel          ( Pratique personnelle

     ( Autres, précisez :…………………………………………………
13) D’après votre expérience, certains moyens thérapeutiques vous semblent-ils plus efficaces que  

       d’autres ? Si oui, lesquels ?

14) Selon vous, pour quelles raisons sont-ils plus efficaces ? (plusieurs réponses possibles)
( adaptabilité


( au type de pathologie                 ( à la singularité du patient

                     
( au lieu de prise en charge          ( autre :…………………………

( facilité



( d’accès à la méthode (formation simple)          

( d’application en séance 

( de compréhension pour le patient                    

( d’exécution

                 
( d’accès à l’autonomie pour le patient               

 

( de transfert dans la vie quotidienne



( autre :……………………………………..

( pour une autre raison :…………………………………………………………………………

 
     ……………………………………………………………………………………………….......

Approche pluridisciplinaire :
Certaines pathologies nécessitent une rééducation orthophonique qui intègre un travail postural. Dans ce cadre :
15) Comment situez-vous votre action par rapport à une rééducation orthophonique ?
        (une seule réponse possible par affirmation)
     - c’est un complément

( tout à fait d’accord     ( plutôt d’accord     ( plutôt pas d’accord     ( pas du tout d’accord

     - cela fait double emploi
( tout à fait d’accord     ( plutôt d’accord     ( plutôt pas d’accord     ( pas du tout d’accord

     - les moyens que j’emploie pourraient être utilisés en orthophonie
( tout à fait d’accord     ( plutôt d’accord



Selon vous pour quelles pathologies ?



Sous quelles conditions selon vous ?
( plutôt pas d’accord     ( pas du tout d’accord

Pour quelles raisons ?
Conclusion :

16) Souhaiteriez-vous apporter des informations supplémentaires ?

17) Vos remarques et suggestions sont les bienvenues…
Pour compléter cette enquête, nous souhaiterions procéder à des entretiens pour approfondir certaines questions. Accepteriez-vous d’être sollicité(e) pour l’un de ces entretiens ?

Dans ce cas, merci d’indiquer vos coordonnées ci-dessous :

Nom :

Prénom :

@ :

( :

Références :
Audrey Abonnen, étudiante en quatrième année d’orthophonie.

@ : aud.abo@hotmail.fr

( : 06 85 29 04 41

Mémoire dirigé par Benoît Amy de La Bretêque, Marie-Noëlle Grini Grandval, Marie Arnoldi et Dominique Decorte.
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