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PARTICIPEZ A LA JOURNEE DE L’AKTL :

INSCRIPTION NOM Prénom
. Adresse
B Tarif'
+175 € pour les Bmmmmc—.m._A-Dm\m:jma_umcﬁm ....................................................................................................................................................
Code postal Ville
J’adresse par courrier a 'INK 3, rue Lespagnol - 75020 Paris "
N . PN s Téléphone
mon chéque libellé a 'ordre de 'INK
E-mail
Les congres sans atelier, conférences, tables rondes, colloques, N° RPPS

symposiums, sont exclus des prises en charge FIF PL.

Vous bénéficierez cependant d’un

e : . ! Annulation
crédit impot formation chef entreprise, de 11,27 € x 7Th00 x 2= 157,78 €!

En cas d’annulation avant le 22 septembre 2023, des frais de dossier de 50 € vous seront

Possibilité d’inscriptionen ligne sur demandés.

. . En "annulation apre votre che ra encaisse.
www.ink-formation.com cas d’annulation apres cette date, votre cheque sera encaissé

Congrés AKTL-23

Attention, nombre de places limité Toute demande d’annulation doit étre formulée par écrit



Programme

MATINEE
Présidents de séance:
Jean-Claude Ferrandez, Pierre-Henri Ganchou

APRES-MIDI
Présidents de séance :
Agnes Mornet-Levaux, Jean-Claude Ferrandez

8:30
8:50

9:00

11:00

12:30

Accueil

Allocution d’ouverture
Jean-Claude Ferrandez, Président de 'AKTL

Session médico-chirurgicale

« La recherche en kinésithérapie sénologique
Pierre-Henri Ganchou (Maisons-Alfort)

« Actualités et place de la chirurgie dans le cancer du sein
Dr Séverine Alran (Paris)

« Actualités de la radiothérapie dans le cancer du sein
Dr Ana Bigou (Avignon)

« Actualités des reconstructions mammaires
Dr Anne-Sophie Reguesse (Paris)

ANALYSE PARTAGEE
PAUSE

Rééducation pré et postopératoire

« Intéréts du bilan préopératoire kinésithérapique
dans le cancer du sein
Corinne Gil (Paris)

« Comparaison de la fonction du membre supérieur
pré et post-chirurgie du cancer du sein
Dominique Meyer (Strasbourg)

« Drainage lymphatique manuel et exercices
pour les thromboses lymphatiques superficielles
Essai clinique randomisé
Maria Torres-Lacomba (Madrid)

+ Douleurs persistantes aprés cancer du sein :
comparaison entre la kinésithérapie sénologique
actuelle et les exercices traditionnels
Virginia Prieto-Gomez (Madrid)

ANALYSE PARTAGEE
DEJEUNER LIBRE

14:00

16:00

17:45

Rééducation différée
» Lymphcedéme
Pression sous bandage de décongestion :
le meilleur mouvement a conseiller ?
Guillaume Cassignac (Moret-Loing et Orvanne)
« Kinésithérapie des impacts des traitements
du cancer du sein sur la peau
Nadine Varaud (Nimes)

« Kinésithérapie des impacts des traitements du cancer
du sein sur la posture et le mouvement
Juan Maria Alzuguren-Daguerre,
Emilie Marquéze (Bayonne)
« Smartphone et lymphoedéme
Elisa Martin Alonzo (Saint-Fargeau Ponthierry)

ANALYSE PARTAGEE
PAUSE

Vivre apres le cancer du sein

«Vous avez dit rugby ou rubies aprés cancer du sein ?
Virginie Abbadie Longo (Argeles Gazost)

« Ethique kinésithérapique dans la prise en charge des
patientes aprés un cancer du sein
Franck Dubois (Saint-André-lez-Lille)

« Place et role du kinésithérapeute dans une approche
transdisciplinaire
Ingrid Lhuillery Lanno (Toulon)

+ CAKTL et le RKS ensemble au service des patientes
Dorothée Delecour, Présidente du RKS (Bordeaux),
Jean-Claude Ferrandez (Avignon)

ANALYSE PARTAGEE
FIN DE CONGRES

OBJECTIFS

L'évolution est synonyme de mouvement. Le traitement du
cancer du sein et la kinésithérapie sénologique suivent une
évolution. Celle-ci se traduit par une amélioration des prises en
charges des patientes.

La qualité de la prise en charge débute avant le traitement, elle
est présente pendant celui-ci et se poursuit apres.

Ce congres fait le point sur les avancées médico-chirurgicales.
Techniques de chirurgie, de radiothérapie et de reconstructions
mammaires se modernisent pour de meilleurs résultats. Les
derniéres propositions kinésithérapiques font l'objet des mémes
changements. Il appartient au professionnel de les connaitre
pour pouvoir les appliquer.

Les soins sur les séquelles de la peau, les aponévroses et le
mouvement seront présenteés.

La rééducation postopératoire et les nuances du traitement des
lymphoedémes sont débattues.

Dans les lymphcedémes, les techniques de compression
s'affinent et 'utilisation des smartphones est mise en avant.

La qualité de vie des patientes aprés le traitement est enrichie
par l'activité physique, le respect de I'éthique et I'ouverture vers
des soins plus larges dans une approche transdisciplinaire.

Enfin, la conjugaison des actions de sociétés savantes comme
'AKTL (Association francaise des masseurs-kinésithérapeutes
pour la recherche et le traitement des atteintes lympho-
veineuses) et le role primordial de réseaux comme le RKS (Réseau
des Kinés du Sein) sont au premier plan de la kinésithérapie
sénologique moderne.

AKTL

-

RKS

Réseau des
Kinésithérapeutes
R du Sein
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