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EDITORIAL 5

DROLE
D’EPOQUE...

L’ambiance est particuliére. Nous

sommes tous confinés depuis une

dizaine de jours, ceux qui le peuvent

télétravaillent, d'autres sefforcent
d’occuperleurs enfants, bon nombre
d’entre vous se demandent commentils
serontindemnisés pour leur perte d‘activité...

Etles soignants hospitaliers font tout ce qui est enleur
pouvoir pour prendre en charge les patients atteints
parle coronavirus, dans des conditions de plus en
plusdifficiles : pénurie de masques, de matériel de
ventilation, de lits dans les services de réanimation,
etc. On conseille & ceux qui ont affiché un caducée sur
leur pare-brise del'6ter, temporairement : certaines
personnes n’hésitent pas avandaliser les voitures
dansl’espoir de trouver des masques ou du gel hydro-
alcoolique ! D’autres font des réserves de nourriture,
de facontotalement irrationnelle. Tout cela me laisse
$ansvoix.

Pour joindre votre Pour passer
correspondant, une publicité
composezle 01 44,83 suivi Chef de publicité

des quatre chiffres duposte. Vincent Deperrest (4.6 69)
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Béatrice Béraud
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A larédaction, nous avons pris le parti de maintenir
le cap, autant que possible. Chacun travaille chez soi.
Avecun ordinateur, un téléphone etune connexion
Internet, nous pouvons nous organiser et accomplir
l'essentiel de notre mission. Al'heure ottjécris ces
lignes, notre imprimeur continue a faire tourner ses
rotatives, etla Poste  acheminerles journaux. S'ils
devaient aleur tour interrompre leur activité, je vous
invite avous rendre sur notre site www.kineactu.com
ot1nous continuerons a publier nos articles.

En attendant, prenez le temps de parcourir ce
numéro, oltvous trouverez quelques nouvelles
encourageantes : l'acces direct devient une réalité
pour les patients souffrant de lombalgie aigué ou
d’une entorse (p. 18) ; les travaux de réécriture de
laNGAP avancent (p. 20 224,) ; laFFMKRvient de
conclure un partenariat tres intéressant pour ceux
qui s'investissent dansle sport santé (p. 10).
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10 SPORT SANTE

LA FFMKR SIGNE UN PARTENARIAT
AVEC GOOVE

[1] Le réseau est
ouvert a tous, mais
les adhérents de la
FFMKR bénéficient

d’un tarif préférentiel.

La FFMKR vient de conclure un partenariat avec Goove
(groupe VYV), un réseau proposant des programmes
de sport santé, qui a des antennes dans toute la France.
Il repose surune application permettant l'entraine-
ment et le suivi de chaque usager.

Le principe du partenariat est simple : les kinésithé-
rapeutes volontaires (adhérents de la Fédération ou
non [1]) auront acces al'application et intégreront

le réseau Goove, ce quileur donnera une visibilité
certaine. “Cet outil peut savérer intéressant pour
proposerune activité physique adaptée aux per-
sonnes a quil'on prescrit dusport sur ordonnance,
ou qui souhaitent devenir moins sédentaires. C'est
pourquoinous avons souhaité nous associer a cet
acteur majeur dusport santé en Irance, et intégrerun
écosysteme performant”, explique Yann Chapotton,
vice-président de la Fédération. “Laforce de ce
réseau, ce sont sesliens avecles mutuelles du groupe
VYV (qui représente 12 millions d'assurés), ce qui
signifie une possibilité de prise en charge pour des
séances de sport santé, etle monde dusport de haut
niveau en Irance. Les kinésithérapeutes qui profi-
teront de ce partenariat seront directement intégrés
etidentifiés par ce réseau.” Lui-méme a inscrit son
cabinet.

Une application performante

Lapplication savére particulierement adaptée
aufonctionnement d un kinésithérapeute et offre
une tracabilité intéressante. Elle comporte égale-

ment une messagerie sécurisée qui permettra aux
professionnels impliqués autour du patient (méde-
cin prescripteur, kinésithérapeute, enseignant en
APA...) d’échanger.

Pour que les séances soient profitables aux patients,
il est conseillé deles prendre par groupes de 5 per-
sonnes maximum. Un programme compte une
trentaine de séances et démarre toujours parun bilan
chezle kinésithérapeute, réalisé grace al'algorithme
de Goove, qui proposera ensuite un programme sur
mesure. Ensuite, soitle kinésithérapeute réalise les
séances a son cabinet, s'il le souhaite et le peut, soit
il délegue les séances a d'autres (des enseignants en
APA diment formés), a proximité de son cabinet.
Unnouveau bilan est réalisé ala fin duprogramme.
Lapplication Goove peut étre utilisée pendant les
séances. “Elle contient une importante banque
d’exercices, dont une partie permettent aux per-
sonnes de travailler en autonomie au sein du cabinet.
Les séances proposées sont trés protocolisées”,
préciselevice-président dela FFMKR.

La profession doit se positionner
comme un acteur incontournable du sport santé
LaFédération s'intéresse au sport santé depuis des
années, “car nous sommes convaincus que c'est
unevoie d avenir pour la profession”, explique Yann
Chapotton. La diversification n'est évidemment pas
une obligation, mais l'activité conventionnelle n'est
pastrés rémunératrice. “Compte tenu du fait que
nous sommes de plus en plus nombreux, et que l'en-
veloppe consacrée parl'assurance maladie aux soins
de kinésithérapie n'augmentera pas, je pense quun
nombre croissant de confréres vont sy intéresser.”
Par ailleurs, “il estimportant que le kinésithérapeute
se positionne comme un interlocuteur incontour-
nable dusport santé”, affirme Yann Chapotton.
SOPHIE CONRARD

Pour plus d’informations sur Goove
et sur ce partenariat, contactez la FFMKR :
01 44 83 46 02 ou p.calme@ffmkr.org
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12 PROSPECTIVE

La FFMKR organisera en octobre ses traditionnelles Assises de

la kinésithérapie, sur le théeme de I’épanouissement professionnel.
Conditions d’exercice, reconnaissance, exercice coordonné...

Que souhaite la jeune génération ? A quelles évolutions aspire-t-elle ?
Quelle sera demain la place de la masso-kinésithérapie dans le paysage
de la santé en France ?

ASSISES DE LA KINESITHERAPIE
RENDEZ-VOUS A ARLES EN OCTOBRE

Les Assises de
la kinésithérapie
seront I'occasion

de mieux connaitre
les aspirations

des jeunes
kinésithérapeutes.

3tables rondes sont prévues. La premiere portera

sur la perception de 'exercice, et réunira un panel

de masseurs-kinésithérapeutes de profils différents

en termes d’dge, de sexe, de type d’activité, etc. pour
confronter les points de vue. I1s évoqueront leur qualité
devie au cabinet et en dehors, la place dela profes-
siondansla société et dansle systeme de soins, les
contraintes dumétier, leurs rapports avecles tutelles,
enparticulierles CPAM, leurs éventuelles frustra-
tions par rapportaleurs attentes lorsqu’ils ont débuté
leur carriére. .. Peut-onvivre de l'exercice conven-
tionné enrespectantla conventionalalettre ?
Lasolution est-elle de diversifier son activité, ou
serait-ce au contraire une source de stress supplé-
mentaire ? La profession a son destin en main.

Le kiné, chef d’entreprise

Une deuxieme table ronde sera consacrée aurdle
de chef d'entreprise que doit jouer le kinésithé -
rapeute libéral : gestion de son cabinet, d'une
équipe, parfois de salariés, organisation de son
temps, maitrise des textes réglementaires, etc. Ge
role est devenu d‘autant plus complexe que l'ére
del’exerciceisolé, uniquement dansle champ
conventionnel, semble terminée. Le kinésithé-
rapeute est-il formé pour tenir ce role ? Y est-il
parfaitement préparé lorsqu'il sort de 'TFMK ?

Quelle place dans le systéme de santé de demain ?
La profession, saformation, son exercice ont
considérablement évolué ces derniéres années.
Quelle sera demain sa place dansle systeme de
santé ? Quel serasonsens ? Ce seral'objet de
lag®tableronde.
Ony évoqueral’exercice coordonné, qui présente
des contraintes mais aussi des avantages, les
besoins et les attentes de la population, ainsi que
l'autonomisation de la profession, quivient de
réaliserun pas en avantversl'accés direct avecla
publication de 2 protocoles autorisant les kinési-
thérapeutes a prendre en charge des patients pour
une entorse de cheville ouune lombalgie aigué
(lirep.18).

SOPHIE CONRARD

INFOS PRATIQUES
Les 24 et 25 octobre a Arles
Théme : L’épanouissement professionnel
Rens. et inscription : Clémence Le Nair
c.lenair@maisondeskines.com
ou 06 0170 76 70

EACTU.COM
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14 GRAND AGE

LA FFMKR ADRESSE DES
PROPOSITIONS AU GOUVERNEMENT
POUR AMELIORER LA PREVENTION
DE LA PERTE DPAUTONOMIE

La FFMKR a envoyé fin février au ministére de la Santé et
aplusieurs députés 15 propositions autour de 5 objectifs
pour leur faire comprendre que les kinésithérapeutes,
grace aleurs compétences, sont bien placés pour
prévenirlasurvenue dela dépendance chezles per-
sonnes agées. “Nous sommes armés pour détecter
précocement la fragilité, sans compter que nous
sommes aussi des acteurs reconnus de la prévention”,
affirme-t-elle dans ce document, avant de détailler
une série d arguments illustrés d’'exemples concrets.

A chaque objectif, des réponses concrétes
LaFédération a ciblé 5 objectifs tirés du plan gouver-
nemental “Ma santé 2022” : porter un autre regard
surle grand age, améliorerles conditions de vie de
lapersonne agée, maintenir son autonomie, mieux
I'accompagner, et garantir la mobilisation et la coor-
dination des acteurs et des financements au niveau
national et dans les territoires.

Atitre d’'exemple, pourle 1 objectif, la FFMKR
explique que les kinésithérapeutes peuvent réaliser
un bilan préventif kinésithérapique, pris en charge
financierement par l'assurance maladie, pour toutes
les personnes de plus de 70 ans. Le gouvernement
pourrait également sappuyer surles déplacements a
domicile pour repérer et lutter contre l'isolement.
Pourrépondre al'objectif 3, la FFMKR rappelle

que les kinésithérapeutes ont toutes les compé -
tences pour concevoir et participer ala formation de
I'ensemble des équipes pluridisciplinaires, évaluer
le matériel utilisé et former les équipes 4 son usage.
“En optant pour cette solution, le gouvernement
serait doublement gagnant”, souligne la Fédération,
puisque par ce biais “nous luttons contre les TMS
des soignants et ceuvrons a limiter la survenue d'évé-
nements indésirables chezla personne agée, en
optimisantla sollicitation de ses capacités fonction-
nelles tout aulongdelajournée”.

La Fédération aimerait également que la profession
participe aux travaux de 1'Observatoire national

des métiers dugrand age. “Il faut nous impliquer”,

insiste-t-elle, car celava dansle sens d une coordi-
nation entre les différents professionnels de santé.
“Une prévention efficiente doit aujourd hui passer
parl'expertise croisée des infirmiers, médecins et
kinésithérapeutes”, ajoute-t-elle.

Le gouvernement doit aussi aider
les kinésithérapeutes a bien travailler sur le terrain
Mais pour cela, encore faut-il se donner les moyens
pour le travail soit bien fait. La FFMKR alisté
plusieurs mesures que pourraient prendre le gou-
vernement : “Il pourrait par exemple étre opportun
d’augmenter les compétences réglementaires du
kinésithérapeute en élargissant laliste des dispositifs
prescriptibles, d'en améliorerle remboursement,
de rendre gratuit le stationnement pour les soins
adomicile, daméliorerles indemnités de dépla-
cement pour faciliter le travail dukinésithérapeute
qui se rend & domicile, de mettre en place une ROSP
(rémunération sur objectif de santé publique)
pour rétribuer le kinésithérapeute plus justement”,
énumere la Fédération.
Elle suggere également de miser sur l'acces direct
pour des soins de rééducation de I'équilibre de la
force musculaire etla prévention des chutes de la
personne agée. Un parcours de soins de type Paerpa
ou prévention dela fragilité, danslequelle kiné-
sithérapeute établitle diagnostic de la fragilité, en
coopération avecles autres acteurs médico-sociaux,
permettraitune meilleure couverture du risque et une
meilleure efficience. On pourrait par ailleurs favori-
serles pratiques avancées en gérontologie, en incitant
les kinésithérapeutes a investir davantage ce champ
d’activité avec une reconnaissance de diplomes
spécifiques. Ouenvalorisant les actes gériatriques
dans lanouvelle nomenclature en cours de
réécriture (lire p. 20).

ALEXANDRA PICARD

26 MARS 2020 | N°1562 | WWW.KINEACTU.COM



VEGA, le logiciel Kiné,
qui va vous faire gagner du temps !

Fiabilité

PLUS DE HOTLINE SERVICE ON EST

o Plus d’informations : 04 67 91 27 86
44000 100 A DMP www.vega-logiciel.com BIEN

UTILISATEURS DISPONIBLE INCLUS CHEZ VEGA



http://ligneblanche.net/
http://www.vega-logiciel.com/

16 METHODE SOHIER

Ancien étudiant et assistant de Raymond Sohier, Michel Haye [1]
propose a INK une formation de 12 jours intitulée
“Thérapie manuelle et kinésithérapie analytique des affections
ostéo-articulaires (concept Sohier)”. Présentation.

“LA KINESITHERAPIE ANALYTIQUE,
UN OUTIL D’UNE REMARQUABLE
EFFICACITE”

[1] Il est depuis

2018 le président de
PInstitut international
de kinésithérapie
analytique,

qui regroupe

les formateurs
francophones.

Prochaine
formation a 'INK
Du 8 au 10 octobre
(17¢session) a Paris

Rens. et inscription :
INK

0144 8546 71
secretariat@
ink-formation.com
www.ink-formation.
com

Kiné actualité : Quels sont les grands principes

du concept Sohier ?

Michel Haye : Lathérapie manuelle selon ce concept
regroupe des examens et des techniques spécifiques
qui exigent un haut degré de dextérité manuelle,

pour laprévention etle traitement des affections
ostéo-articulaires et abarticulaires d'origine trauma-
tique, microtraumatique, fonctionnelle ou posturale
(tendinites, péri-arthrites scapulo-humérales,
coxarthroses et gonarthroses jusquau stade 3, etc.).

Il repose sur des justifications théoriques, un
raisonnement clinique rigoureux et un
raisonnement mécanobiologique dont
I'idée de base est que1'équilibre
biologique des cellules des tissus
articulaires et péri-articulaires
(tissu conjonctif) est fortement
influencé parles rapports que

la cellule entretient avec son
environnement physique et
meécanique. Ainsi, untrouble de
labiomécanique peut suffire pour
déclencherune affection articulaire.
Notre finalité thérapeutique sera donc
de normaliserles stimulations méca-
niques des tissus afin d'optimiser leur potentiel
biologique. Poury parvenir, l'objectif principal est
de récupérerune cinématique articulaire normale
etune fonction normalement rythmée, en alter-
nance d appuis et de mouvements en opposition
des surfaces articulaires. Il Sobtient paralathérapie
manuelle, se consolide parlakinésithérapie analy-
tique de stabilisation et]'éducation thérapeutique
(conseils d’hygiene de vie, suivi...).

&,

Quels sont les objectifs de votre formation ?
Lebut est dacquérirune méthodologie d’analyse des
conséquences des dysfonctions mécaniques des arti-
culations, en référence aux raisonnements clinique
et mécanobiologique ; de maitriserles techniques
spécifiques d’examen de détection des désordres
articulaires, comme la perception etl'interprétation

correctes des barriéres motrices, c’est-a-dire des
différents types d’arrét de fin de course d un mou-
vement passif. I sagit aussi de maitriserles gestes
de mobilisations articulaires et les techniques de
stabilisation spécifiques, notamment un travail
analytique (stimulation active de la musculature
stabilisatrice) et global (rééducation fonctionnelle,
neuromotrice et proprioceptive progressive et
insistant sur le ressenti) pour retrouver un meil-
leur controle moteur, une fonction posturale et

dynamique physiologique.

. Comment se déroule-t-elle ?
Elle est scindée en 4, modules de
g jours: 2 concernent’hémi-
corps inférieur (articulations
coxo-fémorale et sacro-iliaque,
colonne lombaire, colonne
thoracique, genou, pied) etles
¥ 2autres’hémicorps supérieur
(épaule, coude, poignet, main,
colonne cervicale, ATM). Le corps
formeuntout et rien que surles
plans clinique et biomécanique, les
interactions sontinnombrables. Cela
rend I'analyse complexe et explique pourquoila
formation est si dense. Chaque sessionasapartde
théorie, pratique, révision, questionnaire de véri-
fication. ..

Comment inciter vos confréres a suivre
cette formation ?
Chaque pathologie d'origine mécanique est une
énigme a résoudre parlanalyse mécanobiolo-
gique, le raisonnement clinique etl'efficacité
thérapeutique. La kinésithérapie analytique telle
quela congoit Raymond Sohier constitue un outil
d’une remarquable efficacité pourrelever ce défi.
La douceur de nos mobilisations et 'absence de
risque sont aussi des arguments non négligeables
pour s'engager dans cette démarche thérapeutique.
JEAN-PIERRE GRUEST
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TROIS TECHNOLOGIES
REVOLUTIONNAIRES

LASER A HAUTE INTENSITE
& ROBOTIC SCANNING SYSTEM

Innovation thérapeutique avec un SRR
effet analgésique immediat conjugué

a un effet biostimulant jusqu’au tissu

profond. Idéal pour les pathologies

aigués et douloureuses.

ONDES DE CHOC
FOCALES

Nouvelle génération d’ondes de

ChOC aVeC Cette stimulation [0 LT PR
mécanique focalisée. [déal pour

les tendinopathies, calcifications et

douleurs chroniques.

SUPER INDUCTIVE
SYSTEM

Technologie unique et mains-libres

qui permet de mettre fin aux

douleurs, d’'améliorer la mobilisation O
articulaire ainsi que d’accélérer les

processus de cicatrisation grace a

ces champs électromagnétique

haute puissance.
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18 EXERCICE COORDONNE

PROTOCOLES DE COOPERATION
UNE AVANCEE
POUR LA PROFESSION

[1] Il semblerait

que certaines ARS
envisagent d’étendre
le dispositif aux CPTS.

Le 8 mars ont été publiés au “Journal officiel” 5 arrétés
autorisant divers protocoles de coopération entre les
meédecins et d’autres professions de santé : infirmiers,
pharmaciens, kinésithérapeutes. Ces derniers, s'ils
exercent dans une maison de santé pluridisciplinaire
ouun centre de santé labellisé par 'ARS compétente
[1], pourront recevoir, dansle cadre strict de ces
protocoles, des patients sans prescription médicale,
pourune entorse de cheville ouune lombalgie aigué
(depuis moins de 4, semaines).

Lobjectif est de réduire le nombre de recours aux
urgences et les délais de prise en charge, mais aussi
de “valoriserla profession de masseur-kinésithéra-
peute”, précise le texte.

Concernantla douleur lombaire aigug, les kinésithé -
rapeutes pourront notamment poser le diagnostic
delalombalgie commune, poser!'indication d'un
traitement antalgique et prescrire des anti-inflam-
matoires non stéroidiens ou du paracétamol, ou
encore unarrét de travail de 12 5 jours, pour des
patients agés de 20 a 55 ans. Pourle traumatisme en
torsion de la cheville, ils pourront entre autres faire

le diagnostic positif del'entorse, prescrire “viaune
ordonnance-type” du paracétamol, une aide ala
marche ouencore des séances de kinésithérapie des
amélioration deladouleur (6 210 séances), et signer
un arrét de travail si nécessaire.

S’organiser en amont
avec le médecin délégant
Méme si cette formule d'acces direct est réservée a
des cas précis, la FFMKR considére qu'il sagitd une
avancée pour la profession et invite ses adhérents a
“s'impliquer dans ces protocoles”, s'ils exercent dans
une structure pluriprofessionnelle.
Les structures concernées sont tenues de déclarer
aupres de 'ARS compétente chaque membre de
I'équipe volontaire pour mettre en ceuvre le proto-
cole. Le délégant (un médecin de la structure) etle
délégué (le kinésithérapeute volontaire) doivent
se mettre d accord en amont, et partagerunlogiciel
informatique labellisé parl’Asip, grace auquel tous
les 2 auront acces al'ensemble des informations
concernantle patient. “Il faudra fournirtreés prochai-
nement, surune application dédiée du site Internet
duministere delaSanté, les pieces justificatives
suivantes : accord d'engagement daté et signé, copie
d'une piece d’identité, n° d enregistrement au
Tableau del'Ordre ou fichier professionnel spéci-
fique et son justificatif, attestation sur’honneur de
l'acquisition des compétences exigées pour la mise en
ceuvre du protocole national”, détaille la Fédération
dansun communiqué.
“On peut trouver pénible d‘avoir a remplir des papiers
etdesindicateurs pour mettre en placel'accés direct,
mais je crois qu'il faut en passer parla pour rassu-
rer, et pouvoir tirer toute la profession vers le haut.
L'idée est de donnerles bons réflexes a toutle monde,
d’encadrer précisément ces nouvelles pratiques et de
se donnerles moyens d’'en évaluer l'impact”, analyse
Laurent Rousseau, vice-président de la FFMKR.
SOPHIE CONRARD
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ENQUETE
LES PROFESSIONNELS
DE SANTE SONT
LE MEILLEUR
REMPART CONTRE
LES FAKE NEWS

Une enquéte Viavoice réalisée ala demande d’Harmonie
mutuelle en novembre 2019 (donc avant la crise du
coronavirus) auprés de 1000 Frangais représentatifs
delapopulation a montré que les professionnels de
santé inspiraient davantage confiance a ces derniers
que les politiques ouleslaboratoires pharmaceu-
tiques en matiére d'information dans le domaine
delasanté.
Les sujets qui donnent lieu au plus grand nombre
de fake news sontles vaccins, les médicaments,
lanutrition et certaines pathologies (diabéte,
troubles dela thyroide, anorexie.. .). Cela peut avoir
des conséquences graves puisque certains patients
interrompent leur traitement, ce qui entraine
desrécidives, des réhospitalisations, de nouveaux
symptomes, des retards de vaccination...
Le meilleur rempart contre les fausses informations
sontles professionnels de santé de terrain, plus que le
ministere de la Santé oules entreprises. Les agences
sanitaires ontun peu plusla confiance des Frangais.
Hépitaux, cliniques et pharmaciens jouissent égale-
ment d'untaux de confiance élevé.
Une fois de plus, rappelons quelques conseils élé-
mentaires : vérifiez vos sources d'information, et
n’hésitez pas a faire preuve d'esprit critique. Ne croyez
pastout ce que vous lisez surles réseaux sociaux, ou
sur des sites douteux. Transmettez a vos patients des
informations fiables. Sachezrépondre aleurs inter-
rogations, et argumenter face a certaines fake news
souventvéhiculées (surle caractére dangereux ou
inutile des vaccins par exemple).
Etpour ce qui concerne votre profession, sivous
souhaitez une information fiable, objective et véri-
fiée, je ne peux que vous suggérer de vous abonner
aKinéactualité !

SOPHIE CONRARD

COMMUNICATION 19

Donnez une autre dimension a votre
pratique et découvrez
la méthode “Jean Moneyron”
La méthode Moneyron est une méthode

manuelle alternative aux techniques structurelles.
La formation repose sur le développement de

I'aptitude au toucher et une qualité de
présence dans la relation avec le patient.

C’est une méthode qui traite ’lhomme debout.
Une méthode de plus en plus imitée, mais jamais égalée.

Enseighements a :

LYON - TOULOUSE - PARIS - RENNES

Contact : ADMM - 8 av. E. Chabrier 63600 AMBERT
Tél : 04 73 82 21 63

Visitez notre site : www.moneyron.com

THERAPIE MANUELLE

www.gepro.ch Depuis 1984
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