Parlons-en!

Filiere Gérontologique
Rhone Centre

Vous aidez un proche agé ?

Et vous, comment allez-vous ?

Vous vous sentez débordé, epuisé ?
Vous étes en colere, pleurez facilement ?
Vous vous sentez isolé ?

Vous dormez mal ?

Vous avez des problemes de santé
persistants ?

Parlez-en!

Des professionnels sont a votre eécoute:

votre médecin traitant, pharmacien,
CCAS de votre Mairie, Maison du Rhone etc.
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