Vous aidez un proche agé ?
Et vous, comment allez-vous ?

Filiere Gérontologique
Rhéne Centre

Des services existent , a domicile ou en dehors, afin de vous aider
dans I'accompagnement de votre proche agé.

En voici quelques exemples :

A DOMICILE

Interventions de professionnels afin

Services d’Aides et d’Ac-
compagnement a Domicile

d’accompagner la personne agée dans
les taches essentielles de la vie cou-

(SAAD) rante : ménage, repas, courses etc.
Sur prescription médicale, ces services
Services de Soins Infir- assurent les soins infirmiers et d’hy-

miers A Domicile (SSIAD) giéne générale (accompagnement a la
toilette, médicaments...)

Professionnels libéraux et Infirmiers, Kkinésithérapeutes, ortho-

paramédicaux phonistes etc.

Téléalarme/téléassistance, détecteur

de chutes, systeme de géolocalisation,
Aides technologiques et

domotique, aménagement du loge-
techniques ment (barre d’appui, siége de douche

etc.)...

Présence (ponctuelle ou réguliere)
Garde de nuit d’un professionnel au domicile la nuit.
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HORS DOMICILE

Accueil en journée, une ou plusieurs fois
) ) par semaine. Les personnes agées bénéfi-
Accueil de jour ) o, R ) R
cient d’activités visant a les stimuler et a

maintenir leur autonomie.

Intermédiaire entre le foyer et la maison
de retraite, cet accueil est limité dans le

Hébergement tempo- _ .
temps (quelques semaines). Il peut s’agir

raire .
d’'une solution pour des vacances ou du
repos ponctuel.

Accueil séquentiel Hébergement de 3 jours et 2 nuits consé-

Expérimentation o Villeur-  Cutifs pour les personnes atteintes de la
banne maladie d’Alzheimer.

Lieu d’accueil, d’écoute, de soutien et
o d’information pour les proches des ma-
Plateforme de répit ) ) .

lades Alzheimer et apparentés, ou sont

organises des activités et ateliers.

Lieu d’échanges et d’'informations, pour
les proches de malades Alzheimer et ap-
Café des Aidants P i B . P

parentés, en présence d’animateurs et de

psychologues.

De nombreuses associations existent pour
i o vous apporter soutien, formation, con-
Réseaux associatifs ) L ]

seils, activités etc. (France Alzheimer,

Avec nos proches, France Parkinson...)

Plus de renseignements :
Aupres du CCAS de votre Mairie, dans votre Maison du Rhone

- ou sur le site du CRIAS : www.criasmieuxvivre.fr




